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1. Einleitung "Auch eine Reise von tausend Meilen

beginnt mit einem einzigen Schritt" '

Die schwerstkranken und sterbenden Menschen, dicRammen von Palliative Care
betreut werden, befinden sich buchstablich aufriletzten Reise. FulRreflexzonenmassage
kann begleitend wirken auf diesem Weg. Die Behamgin kénnen so vielfaltig und
unterschiedlich sein, wie es der Weg jedes einpelMenschen ist. Sie kodnnen
unterstitzend wirken, beruhigend, entlastend.

Jeder Mensch ist durch sein Leben gegangen. Labscisnitt fir Lebensabschnitt wurde
ein Ful® vor den anderen gesetzt und ahnlich widLeienslinien der Hande zeigen die

Reflexzonen der FiiRe die Abdriicke vieler einzelhebensreisen”.

Reflexzonen bilden die einzelnen Organsysteme dé&pdfs am Fuld ab. So ist eine
Reflexzonenmassage am Fuld vergleichbar mit einezKéapermassage im Ubertragenen
Sinne. Eine bewusste Beriuhrung der FiRe im Rahnmesr &ulRreflexzonenmassage

bedeutet, sich all dem zu zuwenden.

2. Die Bedeutung der Hande °

Bertuhrung wirkt direkt auf den Korper und haufigchum tbertragenen Sinn. Sie ist die
einzige Sinneshandlung, die immer gegenseitigdishn ich kann nicht berthren, ohne

selbst berthrt zu werden.

In diesem Zusammenhang seien einige vertraute Reudkwgen genannt, um die
Bedeutung der Wirksamkeit unserer Hande zu unécken, wie zum Beispiel "jemanden
die Hand reichen”, "nicht die Arme verschlieRem®iné Faust in der Tasche machen”, "mir
sind die Hande gebunden” oder auch "mit offenenekrempfangen”. All dies signalisiert
Kontakt, sei er zu- oder abgewandt, freundlich aiggressiv. Im taglichen Leben gehoéren
die Hande ganz selbstverstandlich zur Kontaktaufrmhumarmen, festhalten, schlagen,
jemanden an die Hand nehmen, die Hand schitteiohigend oder trostend streicheln,

die Hand auflegen......

! Lao Tse (4. Jhd. vor Chr.) Tao Te King
2Vgl. Schaefer, Monika (2006)
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Eine Massage der Flf3e bedeutet, mit den eigenedeHaginen Kontakt aufzunehmen
zum Gegeniber. Der entspannende oder auch thesmgheutReiz wird als Druck,
Streichen oder Halten ausgefuhrt. Daher ist esvelhrsich der Wirksamkeit der eigenen

H&nde bewusst zu sein.

3. Geschichtlicher Hintergrund

Die Bedeutsamkeit einer Berlihrung oder auch Masdagé-u3e im Zusammenhang mit
Palliative Care wird unter anderem deutlich an @atsache, dass in allen bekannten
Kulturen die (Heil-)Behandlung der Ful3e eine bestme Rolle spielt. Bereits vor tber
4000 Jahren gab es im alten Agypten bildliche @#stgen der Heilkunst an den FiRen
und Uber die Ful3e. Da es sich um Grabdarstelluhgadelt, kann man davon ausgehen,
dass der Verstorbene mit dieser Tatigkeit seindsehsunterhalt verdiente. In Indien und
China wurde ebenfalls die FuBmassage praktizierddr Zeit vor der Etablierung der
Akupunktur in China war die Massage bestimmter Fu@dpunkte eine anerkannte

Heilform.

Anfang des 20. Jahrhunderts beschaftigte sich oherikanische Mediziner Dr. William
Fitzgerald (1872—-1942) mit der Erforschung indiahex und chinesischer Volksmedizin.

Er machte die Beobachtung, dass durch gezielte ddasskorperliche Organfunktionen
beeinflusst werden kdnnen und schrieb dies 19E2imem Werk »Zone Therapy« nieder.
Mit der nach ihm benannten Einteilung des KdrparZ€onen legte er den Grundstein fur
die heutige Ful3reflexzonentherapie. Eunice D. Inghaine kanadische Masseurin trieb
die praktische Arbeit weiter voran. In den 60err@datdes 20. Jahrhunderts war es Hanne
Marquardt, die die von Ingham beschriebene »Scéliisktion der FiRe« erkannte, »von
der aus, ich wusste nicht wie und warum, sich Fekumgen im ganzen Korper auslésen

lassen!<

In den USA, in England und in den skandinavischeindern hat bis heute die
Therapieform Uber die FuRe als prophylaktisches unedizinisch-therapeutisches
Angebot ihren Platz. Die Akzeptanz und ihr Einsalz einfaches und wirksames

Hausmittel ist grof¥.

 Marquardt (1996)
4 Schaefer (2006)



FulRreflexzonenmassage im Kontext von PalliativeeCar 5

4. Bedeutung der Fulireflexzonenmassage im Kontext
von Palliative Care

Im Basiscurriculum "Palliative Cargird in Kapitel B3 (Korperliche Aspekte der Pflge
unter Punkt 3.3 der Wahrnehmung und Beruhrungigenes Kapitel gewidmet.

Berihrung und Wahrnehmung werden hier als Bestangitefessionellen Handelns
verstanden. Die Bedeutung von Berthrung und dassaNisdarum, dass Beriihrung
nonverbale Kommunikation ist, sind beschrieben akntral bedeutsam fur die
Palliativpflege. Dies und eine Sensibilisierung tlen eigenen Umgang mit Beriihrung
einschliellich des Wahr- und Ernstnehmens eigenenzen finden sich bei der

Durchfuhrung jeder Ful3reflexzonenmassage wieder.

Die Massage der Reflexzonen fihrt zu einer Stimutig einzelner in der jeweiligen Zone
abgebildeter Organgruppen. Im Rahmen der Pallietsorgung kann dies auch heil3en,
das Abschiednehmen von nicht (mehr) intakten Fonkzusammenhangen zu begleiten.
D.h. der kranke Mensch erfahrt Uber die BerUhrungsprechender Zonen eine
Unterstitzung, ein Annehmen und Dabeibleiben auunhDefizit. Gleichwohl ist es
maoglich, zum Beispiel Gber eine Massage der Nieogler Darmzonen die entsprechenden
Organe im Rahmen ihrer eingeschrankten Funktioraktivieren. Bei Ubelkeit ist ein
ruhiges Halten der Magenzone oft hilfreich. Die Bkge der Solar-Plexus-Region ist
sinnvoll bei Schlafstorungen und Unruhe. Die soagere "Energiestreichung”, die im
Anhang beschrieben wird, hilft, die eigenen Kraited Ressourcen, und seien sie auch
noch so fein, zu spuren. Wie so haufig kénnen séwadh korperlichen und auch die
seelischen Energien "beruhrt" werden.

Bei Menschen, die sich auf ihrem Weg des einsdaenSterbeprozesses befinden und
die Grenze zwischen Leben und Tod bereits Ubetsamiaben, kann die Lymphdrainage
Uber die Reflexbahnen am Ful3 wie eine "Wegzehrwvitken. Viele Redewendungen
geben Hinweise wie "mit beiden Beinen im Leben etéh"den Halt unter den Fufen
verlieren”, oder auch "ins kalte Wasser springekéjnen Ful3 vor den néachsten
bekommen", "hipfen vor Freude". Immer besteht eisafnmenhang zwischen seelischer
Verfassung und kdrperlichem Ausdruck.

D.h., wenn wir uns mittels einer FuBmassage denpé&tdzuwenden, berihren wir haufig

auch die Seele.

® Kern, Miiller, Aurnhammer (2007)
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5. Theoretischer Ansatz

Das Verstandnis fir die theoretischen Grundlageardrul3reflexzonenmassage lasst sich
erfahrungsgemald gut vermitteln. Erforderlich sindtedesse an anatomischen
Zusammenhangen, Neugier am Umgang mit Menschendigndn Sinne von Palliative
Care erforderlichen Fertigkeiten wie Zugewandthad aufmerksame Berlhrung.

Im Rahmen von Ausbildungsmodulen der Palliativ Causbildung hat sich gezeigt, dass
eine Einfihrung in die Theorie hilfreich ist, umsaPalliative Care Nurse diese
unterstiitzende Massage selbststandig einsetzetrme®

5.1 Zoneneinteilung nach Fitzgerald

In seinem 1917 erschienenen Werk »Zone Theraplge f&i. Fitzgerald den menschlichen
Kdrper vertikal in zwei mal finf Langszonen ein, &theitel beginnend und in den Fifl3en
und Zehen mundend. Spater fugte er noch drei haao Linien hinzu, so dass insgesamt
vier Ebenen in der Waagerechten entstanden. Faizhgmg davon aus, dass es moglich
sei, jedes Organ, das sich auf einer bestimmtemgdzime befindet, von einem anderen
Punkt dieser Langszone aus mittels Massage odschiedener von ihm entwickelter
Behandlungsgeréte zu behandeln. Die Bedeutung @l&zonhtalen Ebenen innerhalb der
Zonentafel des menschlichen Kérpers gewann erdersp@ Bedeutung, nachdem von
Schilern und Kollegen Fitzgeralds und vor allem wier auf diesem Gebiet sehr
engagierten Masseurin Eunice D. Ingham die Masdagereflexzonen der Fil3e in den
Vordergrund geriickt wurde. Diese vier Ebenen stditien

* den Kopf-/Schulterbereich

» den Brustkorb und den Oberbauch

* den Unterbauch

» den Bereich des Beckens, dem auch die Beine zugetonetrden.

® Aufzeichnungen der Verfasserin i. R. der Weitehilg Palliative Care, Advena - Hospiz, Wiesbaden
"vgl. Schaefer (2006)
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Fitzgerald unterteilte den Korper in zwei Zonemeilung nach Fitzgerald, analog
mal finf Langszonen sowie in vier die Zonen aari uRsohlerf

horizontale Ebenen

Erlauterung am Beispiel der Darmreflexzone:

» Der menschliche Darm befindet sich im Bauchraureridie gesamte Breite als Dunn-

und Dickdarm ausgedehnt.

* In der Zoneneinteilung nach Fitzgerald liegt emtsprechend im Bereich der

Korperlangszonen 1 bis 5, rechts und links und iereiBh des oberen Teiles der 3.
Querebene.

« Auf den Ful3 Ubertragen bedeutet dies (die vdeiik@Zonen nach unten uber die FulRe
weitergefuihrt und die queren Ebenen in die ents@mede Region Ubertragen), dass der
Bereich des Darmes Uber die gesamte Breite beitBe Sowohl rechts als auch links

massiert werden kann.

5.2 Formenanalogie nach Marquardf

Die Reflexzonen an Ful3riicken und Ful3sohle entspnachihrer Zuordnung der Ordnung
des Korpers, seiner Organe und seiner Funktiorsséitde. Hanne Marquardtildete dies
in ihrem Buch »Reflexzonentherapie am FulR« abaafgestellter Ful3, der im Profil an

die Seitenansicht eines sitzenden Menschen erinfiih bekannten »Kippbildern«

%alle aufgefithrten Bilder sind entnommen aus SchaBfflexzonenmassage an FiiRen und Handen, 2006
°vgl. Schaefer (2006)
9 Marquardt (1996)
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vergleichbar kann je nach Sichtweise bzw. Blickweinétas eine oder das andere Bild im
Kopf entstehen.

Der Ful gleicht einem sitzenden Menschen, von diée §esehen. Bei einer Veranderung des
Blickwinkels — ahnlich den so genannten "Kippbildle lasst sich die Verwandlung erkennen.

6. Wirkungsweise der FuRreflexzonenmassage ™

Es besteht eine Wechselwirkung zwischen den Redleez am Fuf3 und den ihnen

zugeordneten Organen und Organsystemen im Koérper.

Reaktionsweisen wahrend der Massage wie WarmeedgoiinDruckentlastung oder
Kribbeln sind vegetative Reaktionen, die bei eir&imulierung von Symphaticus
beziehungsweise Parasymphaticus hervorgerufen werdislang nicht erforschte
Mechanismen verbinden bestimmte Zonen des FulReszuggordneten Bereichen des
Korpers. So entstehen Wechselwirkungen zwischeteane und behandeltem Organ
oder Funktionskreislauf. Auf Grund der vegetativéilirkungsweise wirkt eine

FuRRreflexzonenmassage ausgleichend auf Korper eele.S

Bei der Durchfiihrung von Ful3reflexzonenmassagentkogine erhdhte Durchblutung des

der Reflexzone zugeordneten Organs beobachtet wérdén einer Studie der

1 ygl. Schaefer (2006)
12 Arzte Zeitung (2001)
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Universitatsklinik fur Innere Medizin in Innsbruekurde nachgewiesen, dass bei korrekt
durchgefihrter Massage der Nierenzonen der Blulbdluss der Nierenarterien deutlich
verbessert war. Ebenso zeigten sich Auswirkungdndas autonome Nervensystem in
Form von Entspannung, verbessertem Schlafvermogemmmehrtem Stuhl- oder

Harndrang.

7. FuRreflexzonenmassage ordnet **

FulR3reflexzonenmassage zahlt als Behandlungsform den so genannten
Ordnungstherapien. Eine Behandlung, die »ordnatw kien Menschen in der Aktivierung
seiner Selbstheilungskréafte unterstiitzen und aicbgled auf eine bestehende Dysbalance
in Korper, Geist oder Seele einwirken. Im Bereidm WPalliative Care ist Ordnung so zu
verstehen, dass eine Behandlung Ruhe bringen kargine unruhige Stimmungslage
(ohne den Grund der Unruhe, Angste, Sorgen zu reeg)e Der Begriff "erden” gibt dies
recht gut wieder. Auch typische Symptome wie UbiglkBruck in der Magengegend,
Harnverhalt, Obstipation, Schlafstérungen kdnnebegleitend zu medikamentésen und
pflegerischen MalRnahmen- "zur Ordnung gerufen werddeist geschieht dies, indem
die Menschen zur Ruhe kommen und in einen erh@sa8chlaf finden. Um dieser
ordnenden Behandlung willen ist es nétig, dass Wder Durchfihrung einer

FuRRreflexzonenmassage bestimmte OrdnungsprinZiggicksichtigt werden.

7.1 Die Struktur des FulRes

Die Massage orientiert sich an der anatomischewk®ir des Ful3es. Sie beginnt bei den
Zehen und bewegt sich Region fur Region bis zu BHersen vor. Es ist mdglich,
bestimmte Zonen an beiden FuRen gleichzeitig zusier@n. Ansonsten empfiehlt sich
eine Behandlung der ersten Region zunachst amerectiann am linken Ful3. Dann folgt
in gleicher Reihenfolge die zweite Region- erstr@chten, dann am linken Ful3. Ebenso
wird mit der dritten und vierten Region verfahr@&er nicht massierte Fuf3 wird sorgsam
mit einer Decke oder einem ausreichend grof3en Hahdtugedeckt. Dieses Zudecken des
Ful3es ist von nicht zu unterschatzender Bedeutasgermittelt ein Gefuhl von Fiursorge
und Zuwendung. Der nicht massierte Ful3 ist "vetspagich wenn die Zuwendung gerade

13 vgl. Schaefer (2006)
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der anderen Seite gilt. Die Qualitat der Beruhamgnd die Aufmerksamkeit sind
vergleichbar mit der Grundhaltung wéhrend eineraBas Stimulatiof".

Warum? Auch bei der Reflexzonenmassage geht esmgadem Menschen dort zu
begegnen, wo er/ sie sich gerade befindet. AugedigSrunde werden die Flf3e auch nicht
hin- und her geschoben. Jede Lage hat fir den fB&tem einen Sinn. Einen angespannten
Menschen werde ich nicht entspannen, indem ichFdiBe in eine in meinen Augen
entspannte Lage fur die Massage bringe. Ich wdrdeiemmer wieder beobachten kénnen,
wie die FuRe im Laufe der Massage zum Beispiel den Ful3spitzen her weiter

auseinander fallen oder das gesamte Bein sichbeqeeme Position sucht.

Sollten die FURe sehr kalt sein, ist es maglictitatsi eines warmen Handtuches oder einer
feucht-warmen Auflage grol3es Wohlbefinden zu beneitHaufig wird ein wohlig-
seufzendes Ausatmen zu héren sein. Die Ful3e wexdoigeirocknet und die Behandlung

kann beginnen.

7.2 Die Struktur der Reflexzonen

Zonentafel (Fitzgerald) und Formenanalogie (Mardt)aveisen darauf hin, dass bei einer
geordneten Massage der Ful3es, beginnend bei den Zeld endend im Bereich der Ferse
beziehungsweise an den Innen- und AufRenknochelhemander die Reflexzonen der
Wirbelsaule, des Kopfes, des gesamten RumpfeshdieBtich der inneren Organe bis
hinunter zum Becken angesprochen werden. Das leRbgen auf die Reflexzonen wird
die anatomische Struktur des menschlichen Korpefslgt- auch wieder sowohl eine

geordnete als auch eine ordnende Vorgehensweise.

FulRreflexzonenarbeit ordnet —
sowohl auf der korperlichen als auch auf der sebks Ebene.

14 Skript Basiskurs Basale Stimulation, Schmidt (2010
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7.3 Die eigene Ordnung

Um geordnet arbeiten zu kdnnen, ist die Ordnungedggnen Haltung von wesentlicher
Bedeutung. Hier ist sowohl die aul3ere Korperhaltalsgauch die innere geistige Haltung
gemeint. Auch an dieser Stelle mag ein Verweis dief "Haltung” in der Basalen

Stimulation erlaubt sein.

Im Rahmen der Kinasthetikwird ebenfalls auf die innere Haltung eingegangezmn im
"1. Konzept der Interaktion" als eines der sechsvdpingselemente die "innere Zeit"
genannt wird. Darunter ist die zeitliche Dimensi@u verstehen, in der eine
Bewegungssequenz aus der Erlebensweise der haedelerson durchgefuhrt wird.
Bezogen auf die Massage ware hier die Pflegekeataint.

Stress und Ablenkung minimieren die innere Zeit, ufmerksamkeit und
Eigenwahrnehmung lassen ihr mehr Raum zuteil werDes hat direkte Auswirkungen
auf die Qualitat der Beriihrung, da es sich ja higgch um eine Bewegung handelt. Mit
zunehmender Massagepraxis wird sich ein immer fegn&espur fur diese Details heraus
kristallisieren. So profitiert nicht nur der/die &ke von der Verabreichung einer

Massage, sondern auch die Pflegekraft selbst.

7.4 Die Massagerichtung

Die Richtung der einzelnen Griffe ist an eine kl@®uktur gebunden. Daumen und
Zeigefinger arbeiten innerhalb einer Zone immer gban nach unten. Dies kann entweder

in senkrecht oder in waagerecht verlaufenden LidemnFall sein.

Unkontrollierte Richtungswechsel fiihren zu unbewersérritationen

15 Skript Grundkurs Kinasthetik, IHD (2003), S.16



FulR3reflexzonenmassage im Kontext von PalliativeeCar 12

Anatomie und Physiologie des menschlichen Korpeligeh festgelegten Richtungen und
Ordnungsprinzipien. Auch alle Korperflissigkeitdiefen in einer bestimmten Richtung,
entweder als Kreislauf (des Blutes, der Lymphe)raa® oben nach unten (Verdauung,
Harnproduktion). Wird bei einer Massage "kreuz under' gearbeitet, so ist
gegebenenfalls der Reiz Uber die Reflexzonen fimaassierte Person als unangenehmes
Durcheinander spurbar. Auch hier ist ebenfallsfiédrbehandelnde Pflegeperson eine klare

Ordnung sinnvoll.

7.5 Die Atmung

Es ist ratsam, auf den eigenen Atem zu achten, raest zu Beginn der Behandlung.
Ahnlich wie bei dem Kapitel tiber die Ordnung wilidesUnruhe vom Stationsalltag oder
eine innere Hektik sich in der Atmung der behandetnPerson widerspiegeln, unmerklich
vielleicht, aber durchaus wahrnehmbar. Das bewua&ternehmen der eigenen Atmung
fuhrt haufig schon zu einer Beruhigung und ist Qeralitdt einer Massage sicherlich
zutraglich.

Der Atem des kranken Menschen verandert sich oftrmal Lauf der Behandlung, die
Atemzlge wirken entspannt, werden ruhig und tigf. ihvermittelt tiefes Luftholen kann
hier durchaus als ein Zeichen von Entspannung uobibéfinden verstanden werden. Da
der Atmen ja besonders in der Palliativversorgumte egroRe Rolle spielt und die
Versorgung des Korpers mit Sauerstoff haufig nitiethr selbstverstandlich ist, ist eine

ruhige und entspannte Atmung ein wertvolles unéstiares Gut.

Beispiel einer FuRreflexzonenmassage im Sinne afliafve Care*®

Frau B. in Zimmer 8 ist noch recht selbststandig. \Bei3 um ihr nahendes Lebensende
und gestaltet die verbleibende Lebenszeit eigedgfannd kreativ. Auf Grund ihrer
Diagnose leidet sie an Luftnot, die jedoch medikat® lagerungstechnisch und mit
ausreichenden Gaben von Sauerstoff therapiert wekdan. Eines Abends kommt Frau B.
offensichtlich nicht zur Ruhe. In der ihr eigenem BBeschreibt sie den Tag als einen von
denen, die man am besten verpackt und schnellitecisgt. Was ihr heute Abend "die Luft
nimmt", wird nicht deutlich, wohl aber, dass didi¢ibe Nachtmedikation nicht ausreicht.

Auch die verabreichte Bedarfsmedikation bringt hitille erhoffte Linderung.

'8 Hospiz "Arche Noah", Schmitten-Niederreifenbergiitas, Februar 2010
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Den Vorschlag einer entspannenden Fuldmassage nkmnawot B. gerne an. Auch das
Warten auf die Pflegekraft, die erst noch anderbeiten und Versorgungen vorzunehmen

hat, nimmt sie bereitwillig in Kauf.

Bereits nach zehn Minuten einer Streichmassageatteul3reflexzonen darstellbaren
Bahnen des Lymphsystems verdndern sich merklicmtétels und Atemfrequenz. Die
Atemziuge werden tiefer, die Frequenz sinkt. Frefol@® dem Vorschlag, ihre Hande auf
den Brustkorb zu legen. Das Verduften eines ihreaegmen atherischen Ols, welches

schon der Tagdienst bereitgestellt hatte, vertilfzusétzlich zu einer ruhigen Nacht.

8. Schluss: Zusammenfassung und Ausblick

Der Einsatz einer Ful3reflexzonenmassage ist moglctd denkbar in vielen
unterschiedlichen Einsatzgebieten von PalliativeeCa

SAPV (Spezialisierte Ambulante Palliativversorgung)
In der hé&uslichen Versorgung kann die PalliativereCalurse die Kolleglnnen des
betreuenden ambulanten Pflegedienstes auf den tEiesaer FulR3reflexzonenmassage

aufmerksam machen, unterstitzend zu anderen Bemysfibrmen.

Stationires Hospiz /Palliativstation

Gerade in der nachtlichen Versorgung kann das Astgelmer FuRreflexzonenmassage
sehr hilfreich sein. Kontakt und Wahrnehmung veedindsich, oftmals eine wohltuende
Erfahrung fur beide am Pflegeprozess Beteiligtem idranken und die Pflegeperson.

Einbeziehen von Angehdrigen

Immer wieder ist zu beobachten, wie wohltuend diecbftihrung einer Massage auch auf
Angehdrige oder dem/der Kranken nahe stehende Mensgirken kann. Die Atmosphare
im Raum verandert sich unmerklich, Ruhe und ein fiasdliches Durchatmen sind als
Stimmung spurbar. Daher kann es sinnvoll sein, Adgge zu ermutigen und anzuleiten,
nonverbalen Kontakt aufzunehmen in Form zum Beisgaexr im Anhang gezeigten
Energiestreichung. Haufig wird dies als Bereichgrempfunden im Sinne einer "stillen

Begleitung".
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Auf Grund der Wirkungsweise und des unkomplizietighthen Einsatzes halte ich das
Angebot einer Fulireflexzonenmassage im Kontext Raifliative Care fur eine sehr
sinnvolle und bereichernde MaRnahme. Ahnlich wiesdBa Stimulation oder wie
Kinasthetics ist sie dazu angetan, den Menscheragsahd auf der sinnlichen Ebene
wahrzunehmen. Auch kann im Bereich der pflegeriscined psychosozialen S&ule von
Palliative Care und im Bereich der Angehdrigenhetrey unterstitzend gearbeitet werden.
Als ergadnzendes Modul im Rahmen der Palliative Cw¥eiterbildung Pflege ist

FuRRreflexzonenmassage von daher sicherlich empieikst.

"Haltung und Gebirde driicken aus, was im Inneren lebt, was
das Herz fiihlt und der Sinn meint- sie wirken aber auch in
dieses Innere hinein, geben ihm Halt, formen und erziehen
es..." (Romano Guardini)
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10. Anhang

Die Darstellung der "Energiestreichung” im Anhast ébenso wie die "Ubersicht der
Reflexzonen an der Ful3sohle” dem Ziel gewidmet,gieeig zu machen und zu
ermutigen, selber "Hand anzulegen™:

Viele Grulie.....an die Ful3e....
und viel Freude beim Ausprobieren!!

Die Energiestreichung "

Die Energiestreichung ist sowohl zum Einstieg i Bu3reflexzonenmassage, beim
Ubergang von einer Region zur nachsten als auchBaenden der Behandlung gut
einsetzbar.

Die Energiestreichung ist eine wunderbar ausgleidaestreichung.

* Legen Sie beide Handflachen oben an die Ful3solhlenFinger zeigen Richtung Ferse,
Ihr Handgelenk befindet sich oberhalb des Fulies.

» Fahren Sie einer Schwimmbewegung gleich mit eld&nden zunachst jeweils Gber
Ful3sohle und Ferse, dann tber Innenkndchel undddhinkel. Machen Sie um beide
Knie herum einen Bogen von innen nach aufl3en uettisén Sie anschliel3end ohne
abzusetzen aul3en an Unterschenkel und Ful3rickdentierunter bis Giber die Zehen.
Die grof3en Zehen lassen Sie unberthrt.

* lhre Hande liegen bei der Streichung flachig &dhten Sie darauf, dass der Daumen
weder abgespreizt noch an die Hand gepresst wird.

* Wiederholen Sie die Energiestreichung 2-mal na@tcpmaligem Druck und in einer
flieRenden Bewegung.

7 Schaefer (2006)
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Zonentafel der Fullreflexzonen

Ubersicht der Reflexzonen auf den FuRsohfen

18 Schaefer (2006)
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